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【発行元】訪問リハビリ対応可！【事業所番号：1160890178】 
343-0836 越谷市蒲生寿町 4-18 関根ビル 2F アモール訪問看護リハビリステーション越谷 

TEL：048-961-8902 FAX：048-961-8903 営業時間：平日 9:00～18:00（休日：土日祝日） 

  正看護師：4 名、理学療法士：3 名、作業療法士：1 名、言語聴覚士：0 名(2019.5.1 現在)   

胃は体調やストレスの影響を受けやすい、とてもデリケートな臓器です。 
胃がもたれる、キリキリする、重いなどの症状は、病気が隠されている可能性が 
あります。不調サインを理解し、早めに対処することで、胃の健康を保ちましょう。 
不安な点や心配事などがありましたら、当ステーションまでお気軽にご相談ください。 

胃の不調サインを見逃していませんか 

胃が発する不調サインに隠された病気 

体つきが細く、体力がない→ 胃下垂 胸やけ/ゲップ/酸っぱい液が逆流する→ 胃酸過多症 

胃酸過多症は、胃液の酸度が異常に高くなって起こり
ます。慢性胃炎や消化性潰瘍に伴って起きることが多
いです。 

消化性潰瘍は、胃や十二指腸の内面を覆っている粘
膜の一部にただれ、壊死などの変化が起こり、粘膜が
はがれて表面に傷がついてしまうことをいいます。 
 

胃下垂とは、胃の上端の位置は正常なのに下端の位
置が下がっている場合をいいます。胃下垂そのものは
病気ではありませんが、症状が現われてくるようになる
と、胃下垂症という病気になります。 

訪問看護では、看護師がご自宅に赴き、医師の指示のもと医療処置を行うほか、 
健康課題を早期に発見し、医師と連携して病気の発症や重症化を防ぐお手伝いをさせていただきます。 
少しでも訪問看護導入に興味がございましたら、是非当ステーションまでお気軽にお問合せください。 

胃炎は、胃の生活習慣病ともいわれています。 
胃の粘膜に慢性の炎症が起こる病気ですが、最近で
はピロリ菌が関係していることが明らかになってきていま
す。 

食後に決まって腹痛が起こる→ 消化性潰瘍 常に上腹部に不快感やモタレがある→ 慢性胃炎 
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5月 1日から改元されて、平成から令和に変わりました。「人々が美しく心寄せ合う中で文化が生ま
れ育つ・希望に満ち溢れた新しい時代を切り開いていく」という祈り・願いが込められているとのことです。
みなさまにとって、この令和元年度が、幸多きものとなりますように！そして、新しい時代の幕開けととも
に、これからの未来を一緒に切り開いて行きましょう。今後ともどうぞよろしくお願い致します。 


