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「生活不発病」ともいわれ、日常の

生活動作が低下したり、病気やケ

ガをきっかけに過度に安静したりす

ることから起こる病気です。 

廃用症候群は、若い人でも起こり

ますが、高齢者の場合は深刻な影

響を受けるため、注意が必要で

す。 

廃用症候群とは・・・ 

※廃用症候群の主な症状 
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廃用症候群の悪循環にご用心！ 

歳を重ねることで、関節の痛みや筋力のおとろえを感じる

ことも多くなります。自力で動いたり歩いたりできるうちか

ら、車いすやおむつを使用すると、さらに身体を動かす機

会が減り、悪循環が生まれます。 

 

訪問看護では、栄養指導やリハビリ

など、廃用症候群の改善・予防に

取り組むことが可能です！ 

管理者のつぶやき 

すっかり、初夏の陽気になりました。5月になり、報告が 2つあります。リハビリの職員が、育休明けで

復帰しました。コロナ禍の出産育児で大変だったと思いますが、またｱﾓｰﾙに戻ってきてくれました。1年

半程現場を離れていましたが、訪問再開に気合充分ですので、今後ともよろしくお願い申し上げます。ま

た、看護職員の一人がお休みを頂いており、職員の少ない中で訪問調整させて頂いております。時間

変更や振替等、度々ご迷惑をおかけしますが、何卒ご理解いただけますよう宜しくお願い致します。 
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